Amanecer del Ser.
Cierra los ojos
Y observa tu interior.
Escucha el latido del corazón
Y el silbido de la respiración
Ingresando a tu cuerpo,
Que es el templo
Donde anida tu Ser.
Despierta tus sentidos internos
Y danza al compás de tu universo.
No necesitas nada más.
Solo fluir al son de tu tambor
Y dar los pasos que te susurra
El silencio mismo que existe
Entre inspiración y expiración.
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Y en ellas, la luz del amanecer más bello
Que hayas visto jamás.
Ese es el brillo en el centro
De tu ser original.
SVL.

